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Víctor Frankl (1905-1998)

Víctor Emil Frankl nació en Viena el 26 de marzo de 1905. Desde muy joven se 
interesó en la psicología y en 1930, luego de obtener su doctorado en medicina, 
fue asignado a una sala clínica dedicada al tratamiento de mujeres con instintos 
suicidas. Cuando los nazis llegan al poder en 1938, Frankl asume el cargo de Jefe 
del Departamento de Neurología del hospital Rothschild, el único hospital judío en 
los primeros años del nazismo.

En 1942, tanto Frankl como sus padres fueron deportados a un campo de con-
centración llamado Theresienstadt, cerca de Praga. Frankl sobrevivió al Holocaus-
to, incluso tras haber estado en cuatro campos de concentración distintos de 1942 
a 1945. Sin embargo, tanto sus padres como su esposa y familiares, murieron en 
los campos de exterminio. Por otra parte, y debido al sufrimiento de este psicólogo 
durante su reclusión, Frankl desarrolló un acercamiento revolucionario a la psico-
terapia conocido en la actualidad como logoterapia.

Frankl regresó a Viena en 1945, y se convirtió en Jefe del Departamento de 
Neurología del Vienna Polyclinic Hospital, puesto que mantendría durante 25 años. 
Asimismo, fue profesor tanto de neurología como de psiquiatría y publicó 32 libros 
sobre distintos temas entre los que figura el análisis existencial y la logoterapia, 
además de ser traducidos a más de 20 idiomas. Por otra parte, obtuvo más de 25 
doctorados honorarios otorgados por distintas universidades de Europa y América. 
A partir de 1961, Frankl impartió clases en distintas universidades de Estados Unidos 
como la Universidad de Harvard, Stanford, Dallas, Pittsburg y San Diego.

También obtuvo el premio Oskar Pfister que otorga la Sociedad Americana de 
Psiquiatría, entre otros. Frankl dio clases en la Universidad de Viena hasta los 85 
años de edad, era un hombre activo que gustaba de escalar montañas y, por si 
fuera poco, obtuvo su licencia como piloto aviador a los 67 años. Víctor Emil Frankl 
murió de un paro cardiaco el 3 de septiembre de 1997; le sobrevivieron su esposa 
Eleonore y su hija, la doctora Gabriele Frankl-Vesely.

Disponible en www.psicologiaonline.com/ebooks/personalidad/frankl.htm  
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